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Artikeln behandlar musikens psykologiska betydelse 1 ungdomstiden. Den granskar de
psykologiska behov och mal, vars forverkligande musikalisk verksamhet kan beframja 1
ungdomarnas liv. Malet ar att klargéra hurdana mojligheter musiken kan ha 1 att stoda
ungdomarnas psykosociala utveckling.

Den psykosociala utvecklingen under ungdomstiden

Ungdomstiden ir en period av betydande psykosociala forandringar. Den ungas uppfattning om
sig sjalv formas och byggs upp under ungdomstiden, for att sa smaningom overga 1 en
vuxenidentitet. Det dr ocksa typiskt for ungdomar att fundera pa flera viktiga fragor som beror
jJagets och 1dentitetens foriandringar, sasom fragor om den forindrade kroppsbilden och
sexualiteten, viarderingar, moralfragor och fragor om virldsuppfattningen, eller framtida studier
och yrke. Aven den ungas nira minniskorelationer genomgar betydande forindringar nir den
unga losgor sig fran sina foraldrar och sin barndomsfamilj, och formar nya sociala kontakter t.ex.
till en grupp jamlikar (eng. peer group), till vinner eller till den man sillskapar med. En lyckad
sjalvstandighetsprocess forutsitter en formaga att balansera behoven av personlig integritet och
nirhet 1 manniskorelationer, en férmaga att hitta en balans mellan de egna férmagorna och krav
som omgivningen eller den unga sjilv stillt, en formaga att lira sig sjalvbehiarskning och
sjalvstandig kianslokontroll samt en beredskap att ta ansvar for sitt eget liv. (Aaltonen, Ojanen,
Vihunen & Vilén, 1999; Csikszentmihalyl & Larson, 1984; Erikson, 1968; Havighurst, 1955;
Jarasto & Sinervo, 1999; Larson, 1995; Shaffer, 1996; Vuorinen 1990; 1998.)

Ungdomstiden ir en krivande tidsperiod - att mota de utvecklingsmiissiga utmaningarna och
forbereda sig for vuxenlivets roller och ansvar ér en krivande uppgift, som bygger grunden for
mndividens framtida utveckling och valmaende. I allminhet klarar sig ungdomarna vil genom
detta utvecklingsskede. Faktorer som stoder en positiv utveckling ar till exempel socialt stod,
formégan att klara olika situationer (coping), en stark sjilvkinsla, en kinsla av sjalvkontroll och
upplevelsen av att sjilv kunna paverka stressfaktorer, en positiv sinnesstimning och mojligheter
till frindsintressen som stoder tillvixten (Pinto, Kreipe, & McCoy, 1997; Placherel & Bolognini,
1995; Raphael, 1996).

Musiken spelar en betydande roll 1 ungdomarnas liv. De unga konsumerar enorma méngder av
musik, och upplever att musik ar viktigt for dem (Christenson, DeBenedittis, & Lindlof 1985;
Christenson & Roberts, 1998; North, Hargreaves, & O’Nelll., 2000; Zillmann & Gan, 1997).
Christenson och Roberts (1998) har triffande konstaterat att ett av ungdomstidens mest typiska
kannetecken ar just kirleken till populiarmusik. Musiken har kopplingar till vildigt manga fragor
som de unga funderar pa, dven kopplingar till utvecklingsmissiga utmaningar. Denna artikel
granskar musikens betydelse for de ungas psykosociala utveckling, presenterar de psykologiska



faktorer som gor att musiken ir en betydande del av de ungas liv och diskuterar musikens
mojligheter att stoda centrala behov 1 relation till ungdomstidens psykosociala utveckling.

Musikens natur som stod 1 utvecklingen

Musiken har egenskaper som ger den mangsidiga mojligheter att fungera som stod 1 att uppna
olika psykologiska méal. Enligt Erkkild (1996) kan musiken na individens upplevelse pa méanga
plan: musiken paverkar pa en niva av primitiva fysiologiska och ordlosa upplevelser, bir pa
symboliska och referentiella betydelser, och erbjuder en majlighet att kognitivt processa aven
komplicerade abstrakta strukturer. Musiken beror starkt kinslorna, och den har konstaterats
paverka Kkinslornas alla tre centrala delomraden: fysiologin, upplevelsen och uttryckssittet
(Sloboda & Jushin, 2001; Scherer, 2004). Musikens formaga att berora kiansloupplevelser kan
vara sarskilt viktigt just for ungdomar, som ofta upplever starka och dven snabbt vixlande kinslor.
Musikens soundvirld har ocksa sagts beskriva ungdomstidens kinslostormar vil (Lull, 1987;
Wells & Hakanen, 1991). Populirmusikens lyrik beskriver ofta ocksa teman som beror
ungdomstidens utvecklingsrelaterade funderingar, som till exempel sjilvstindighet och frihet,
romantisk kirlek, sexualitet, virderingar eller bruk av rusmedel (Christenson et al., 1985; Wells
and Hakanen, 1991). Den teknologiska utvecklingen har maojliggjort en omfattande anvindning
av och tillgdnglighet till musik: sin favoritmusik kan man litt ta med sig nistan vart som helst.

Forskningar kring musikens betydelse

Minga forskare har mspirerats av att forsoka forsta musikens betydelsefullhet, och nagra
forskningar har behandlat just de betydelser som hor thop med ungdomstidens psykosociala
utveckling. Arnett (1995) har framfort att musik stoder ungdomarnas socialisationsutveckling pa
fem delomraden: den ger underhallning, den erbjuder starka upplevelser, stoder coping-
beteende och ger stod 1 att skapa identitet och 1dentifiera sig med ungdomskulturen. Larson
(1995) har diaremot skrivit, att musiklyssnande ensam 1 eget rum erbjuder de unga en majlighet
att reflektera over och bygga det egna privata jaget, att bearbeta de forindrade relationerna till de
egna foraldrarna, samt hantera stress och negativa kianslor. North, Hargreaves och O’Neill (2000)
konstaterade 1 sin enkitforskning, att betydelsen av de ungas musiklyssnande framst verkar vara
kopplat tll identitetsbyggande och kinsloreglering.

Schwarts och Fouts (2003) utredde kopplingen mellan musiksmak och ungdomstidens
utvecklingsuppgifter och hittade kopplingar mellan en wviss musiksmak och vissa
utvecklingsmissiga behov. De som lyssnade pa hiftig musik hade svagare sjialvkinsla in de andra,
de hade mera beteendeproblem, en svagare upplevelse av en bestaiende identitet och flera
sialvstindighetsrelaterade konflikter med familjen. De var ocksd aggressivare in de andra
grupperna, och upplevde oftare att andra méinniskor inte forstar eller godkianner dem. De som
lyssnade pa litt (mjuk) musik hade oftare dn andra en strivan att gora saker ritt och hade storre
svarigheter att acceptera sexuella forindringar. De kontrollerade ocksa sina kinslor mer dn andra
och upplevde svarigheter med att hitta en balans mellan sjilvstindighet och beroende 1
forhallande till grupp av jamlikar. Den tredje musiksmakgruppen bestod av unga som lyssnade
pa bada typerna av musik, och de hade anpassat sig biast till ungdomstidens utvecklingsuppgifter.
Nir man bedomer dessa forskningsresultat dr det viktigt att notera att resultaten endast beskriver
kopplingar mellan sakforhallanden, ite kausalforhallanden.



Saarikallio (2007) har 1 sin doktorsavhandling kategoriserat musikens psykosociala betydelser 1
fyra temaomraden, inom vilka musiken kan befrimja ungdomstidens utvecklingsmissiga mal.
Forskningen var en meta-analys, dir tidigare forskningars resultat gillande orsaker for att anviinda
musik grupperades ur ungdomars utvecklingsperspektiv. Meta-analysens resulterade 1 att
musikens psykosociala betydelser 1 ungdomstiden indelades 1 fyra centrala kategorier: identitet,
sjalvbestimmande, mianniskorelationer och kiansloupplevelser. Kategorierna presenteras 1 bild 1.

IDENTITET
Identitetens och
sjalvbildens byggande
och starkande

KANSLOR
Kansloupplevelser,
valbehag och
kansloreglering

SJALVBESTAMMANDE
Kanslor av beharskande,
formaga och kunnande,
sjalvkansla

MANNISKORELATIONER
Kansla av samhorighet,
integritet och
individualitet

BILD 1. Centrala kategorier for musikens betydelse ur ungdomens psykosociala
utvecklingsperspektiv (Killa: Laiho, 2004).

Kategoriseringen erbjuder en klar utvecklingspsykologisk referensram for att observera musikens
olika betydelser. I det foljande behandlar vi narmare musikens betydelser enhigt dessa kategorier.

Identtet

Identitetens utformande iar en central del av ungdomstidens utveckling, och flera forskare har
framfort att musiken kan stoda identitetsbyggandet (Christenson & Roberts, 1998; Christenson
et al., 1985; DeNora, 1999; Kurkela, 1996; Laiho, 2002; Larson, 1995; Lull, 1985; North et al.
2000; Ruud, 1997a; 1997b; Small, 1998). Den ungas upplevelse av sin egen identitet ir pa grund
av de stindiga forindringarna ofta vildigt osiker. Musiken erbjuder en mojlighet att reflektera
over forandringarna 1 det egna jaget privat och 1 egen ro. Musiken fungerar som en struktur, 1
vilken mdividen kan spegla upplevelser och betydelser av sitt eget jag. Enligt Lehtonen
(1986;1991) styr musiken inte direkt tankarnas innehall, utan erbjuder en bakgrundsstruktur for
att bearbeta de egna tankarna och betydelsen av innehallet. DeNora (2001) konstaterar pa ett
motsvarande sitt att musiken dr som en spegel, dir individen kan se sig sjilv, och speciellt ar
musiken en magisk spegel, vars strukturer hjilper individen att forma sin uppfattning om sig sjélv.
Small (1998) betonar att individen med musikens hjilp ocksa kan bearbeta forstaelsen av sin



relation till omvirlden. Genom musiken kan den unga reflektera 6ver saker som ar viktiga for
hen, hitta beroéringspunkter till sina kiinsloupplevelser, bearbeta olika delomraden 1 sin 1dentitet
och pa detta sitt styrka sin sjalvforstaelse och sjalvkannedom.

Utover 1dentitetsbyggandet fungerar musiken ocksa som stod 1 att styrka, fora fram och uttrycka
den redan existerande identiteten. Ungdomar ir ofta vildigt noga med till exempel musikstilar
som de gillar och som passar deras identitet, hivsstil och virderingar (Hargreaves & North, 2000;
Laiho, 2002). En favoritlat, ett favoritband eller en musikhobby som linge varit viktig for den
unga kan ocksa erbjuda en kiinsla av kontinuitet och en upplevelse av identitetens varaktighet nir
manga andra saker forandras (DeNora, 1999; Larson, 1995; Ruud, 1997a; 1997b). Musiken
erbjuder ett vildigt behandigt sitt att uttrycka jaget: favoritmusiken som stoder jaget kan man sitta
pa 1 horlurarna nistan var som helst (Jarviluoma 1996), de egna virderingarna kan man fora fram
till exempel genom det stycke man spelar upp 1 skolans skivrad (Erkkila 1998), djupa och osikra
kanslor kan man i mod att uttrycka med orden 1 en sang (Laitho, 2002; Partanen, 1996). Musiken
ar ocksa ett tryggt sitt att uttrycka jaget; om det kinns att man avsldjat for mycket om jaget, kan
man alltid séiga att det ju bara var musik. A andra sidan ir det viktigt att de vuxna som jobbar
med ungdomar forstar, att musiken for en 1dentitetssokande ung person for stunden kan vara en
vildigt central del av vem hen upplever sig vara. Da kan en nonchalant eller sarande mstillning
till exempelvis den ungas musiksmak hota den ungas hela sjalvuppfattning (Csikszentmihalyr &
Larson, 1984, p. 140).

Sjalvbestimmande

Med sjalvbestimmande menas kinslan av att ha kontroll over sig sjilv, individens uppfattning av
att hen gjalv kan paverka sina egna handlingar, sin omgivning, sina upplevelser och sina kinslor
(Ruud, 1997b; Schaffer, 1996, p. 464; Vuorinen, 1990, p. 141-150). Kinslan av sjalvbeharskning
hor thop med upplevelsen av man sjalv formar, kan och lyckas. Att viixa in 1 sjalvbestimmande
och sjalvstindigt ansvarstagande ar en viktig del av ungdomstidens utveckling. De unga maste
sOka en balans mellan omgivningens krav, de egna 6énskemalen och egna féormagorna, och da
kan sjilvkinslan sittas pa prov. Oenighet om makt och ansvar orsakar konflikter, for hoga krav
orsakar kinslor av misslyckande och for sma krav orsakar frustration (Csikszentmihalyr &

Larson, 1984, p. 234-237).

Musiken kan pa manga sitt erbjuda upplevelser av sjalvbehirskning och forméaga. Med hyilp av
musiken kan vem som helst enkelt behirska sin omgivning genom att spela latar man gillar med
den volymen man anser vara limplig (de Nora, 1999; Lull, 1987). Bekant musik som man sjilv
fatt vilja hjalper att ta kontroll over utrymmet; det ger sikerhet 1 nya situationer (Ruud, 1997b),
eller skapar en personlig stimning niar man gor hushallssysslor (Sloboba & O’Nelill, 2001). 1
musikhobbyer ir sjilvstindighet och 11 form ofta viktiga for de unga, for 1 mojligheten att styra
den egna verksamheten och forverkliga sig sjilv kan de uppleva att de har kontroll 6ver sig sjilv
(Korpela, 1997; Laitho 2002). Musikverksamheten kan erbjuda manga upplevelser av att Lira sig
och att lyckas. Spelfirdighet och kinslan av kunnande ér visentliga motivationsfaktorer 1
musikhobbyer (Kosonen, 2001). Man kan visa sitt kunnande redan med att veta mycket om ett
band. De upplevelser av kunnande som musiken erbjuder begrinsar sig dnda inte enbart till att
behirska fakta och teknisk fiardighet. Med hjialp av musiken kan man lira sig att kontrollera
mmpulser och utvecklas 1 att behirska sina kinslor (Ahonen, 1993, p.266-267; Ruud, 1997b;
Saarikallio & Erkkila, 2007).



Minniskorelationer

I den ungas nirmaste manniskorelationer sker det betydande forandringar. Hen blir sjilvstindig
1 forhallandet tll forialdrarna och frigor sig fran barndomsfamiljen, bildar kamrat- och
vinskapsforhallanden och eventuellt ett parforhallande. Musiken kan vara tll stod 1
forandringarna 1 manniskorelationerna, for den kan symbolisera bade samhorighet och
avskildhet (Ruud, 1997a). Den unga kan utnyttja musiken 1 att stoda behovet av biade nirhet och
Iintegritet.

Musiken forenar. Bakgrundsmusiken Littar stimningen nir kompisar triffas eller skapar
romantik niar man sillskapar. Gemensamma musikintressen eller konsertupplevelser erbjuder
starka gemensamma erfarenheter och musiksmaken erbjuder diskussionsimnen och stirker
grupptillhorigheten. Ménga forskare har konstaterat att musiken stirker identifikationen med
gruppen av jamlikar (Christenson & Roberts, 1998; Christenson et al., 1985; Larson, Kubey &
Colletti, 1989; North et al., 2000). Musiken kan befrimja samhorighetskinslan bade med
gruppen av jamlikar och med andra wviktiga personer 1 den ungas liv. Musiken stirker
samhorigheten med andra niarvarande men den kan ocksa skapa en kinsla av niarhet niar den
unga ar ensam, genom att vicka minnen av nirstiende mianniskor och gemensamma stunder.
Den unga kan med hjilp av musiken kinna samhorighet med litskrivaren eller uppleva
kirlekshistorian 1 sin fantasi.

Musiken stoder ocksa det vixande behovet av privathv. Den unga kan fordjupa sig 1 musiken 1
sitt eget rum eller skapa ett privat utrymme enbart genom att lyssna pa sin favoritmusik med
hérlurar (Jiarviluoma, 1996; Akerblad, 2001, p. 40-42). Med hjalp av musiken kan den unga ta
tillrickligt avstand till sina forialdrar for att bearbeta sin 1dentitet, fundera pa sina egna asikter och
utveckla sina firdigheter 1 att handla sjalvstindigt (Csikszentmihalyl & Larson, 1984; Kurkela,
1996; Larson, 1995). Egna musikhobbyer, personliga musikpreferenser och idoler fungerar som
overforingsobjekt, som underlittar 16sgoringen fran foridldrarna och formandet av det
sjalvstandiga jaget (Aaltonen et al., 1999; Christenson & Roberts, 1998; Laiho, 2002; Larson,
1995; Ruud, 1997a; Vuorinen, 1998.). Som Larson (1995) konstaterar, kan ungdomarna med
hjilp av musiken symboliskt skapa ett eget rum och deklarera: jag finns till som mig sjialv med
det jag tycker om.

Kanslor

Flera forskningar har visat att musikens betydelse for méanniskor specifikt ar kopplad med olika
kansloupplevelser (Christenson and Roberts, 1998, p. 47- 49; DeNora, 1999; Laiho, 2002; Roe,
1985; Sloboda & O’Nelll, 2001; Wells and Hakanen, 1991). Till exempel bad Sloboda & O’Nelill
(2001) sina forskningspersoner att beskriva orsaker for sin egen musikanvindning, och nistan
alla orsaker hade att gora med kinslor. Musiken erbjuder positiva kinsloupplevelser men
mojliggor ocksa hantering av negativa och svara kinslor, och erbjuder mojligheter for att uppleva,
forsta, bearbeta och uttrycka manga valdigt olika kanslor (Saarikallio 2007).

Mianga forskningar har konstaterat kinslornas betydelse 1 musikupplevelser, men kinnedomen
om de psykologiska processerna bakom kinslorna ir liten. Saarikallio (2005) har framfort att
musikens kinslomissiga betydelser a ena sidan fods av att stoda andras psykiska behov och a

andra sidan av att lyckas reglera de kinslor som direkt riktar sig till kinslorna. For det forsta



kopplas musikaliska kiansloupplevelser delvis till uppfyllandet av de ovan namnda psykiska
behoven och malen. Da viktiga psykologiska behov upplylls foder det positiva kinsloupplevelser,
och genom att stirka samhorighetskinslan eller kinslan av sjalvbehirskning skapar musiken
starka positiva kiinsloupplevelser. A andra sidan kan musiken fungera som ett redskap for att
uppna mal med att reglera de egna kinslorna, exempelvis till att ha kontroll 6ver eller forbittra
sin egen sinnesstamning. Ungdomar anvinder musik pa manga sitt for att reglera kinslor, och
Saarikalio  (2006) har grupperat ungdomarnas psykiska beteendemonster 1 sju
regleringsstrategier. Musiken kan fungera som underhallning, erbjuda starka kinsloupplevelser,
hyilpa att aterhimta sig efter en tung skoldag, erbjuda en kanal for att fa ut ilska, hjilpa att
behandla och forsta egna motstridiga kinsloupplevelser, erbjuda trost 1 en stund av ensamhet,
eller hjialpa att glomma bekymren for en trevlig musikalisk aktivitet (Saarikallio, 2006; Saarikallio
& Erkkild, 2007). Att reglera kianslor med hyilp av musik sker inte ens niarapa allid medvetet,
men ungdomarna verkar ha en uppfattning om hurdan musik de upplever sig behova 1 olika
sinesstamningar (Saarikallio & Erkkili, 2007).

Sammanfattning: tillvixt med hyialp av musik

I artikeln har vi behandlat de psykosociala delomraden, dir ungdomar kan finna stod for sina
funderingar 1 musiken. Musikens Overraskande stora roll 1 ungdomarnas liv far en betydande
forklaring nar vi forstar vilka grundliggande psykologiska behov musikverksamhet kan relatera
till. Det ar viktigt att forsta kopplingarna mellan musikalisk verksamhet och psykologiska behov,
eftersom det ligger en grund for att 1aktta de mekanismer genom vilka musikalisk verksamhet
kan frimja de ungas positiva utveckling och psykiska balans. Musiken erbjuder mangsidiga
verktyg for att bygga identiteten. Musikfostrarens roll 1 denna utveckling har till exempel att gora
med att respektera den ungas 1dentitet och med att erbjuda nya perspektiv. Hen kan presentera
nya musikstilar och uppfattningar, och uppmuntra till att motivera sina egna uppfattningar och
respektera  andras  asikter. Musikens formaga att  forena ar  wviktig 1 olika
gruppundervisningssituationer. Musikalisk verksamhet ar att gora tillsammans, deltagande, att ta
hinsyn till andra, att satsa pa ett gemensamt mal och dven att lyckas tillsammans. Som bist kan
musiken forena vildigt olika manniskor och framja utvecklingen av de sociala formagorna.

Musikpedagogen har en viktig roll 1 att mojhiggora upplevelser av att lyckas genom musik,
eftersom det till yrkesskickligheten hor att kunna ge uppgifter som till svarighetsgraden ar lamplig
bade for varje individ och for gruppen.

Nir det giller upplevelser av sjalvbehirskning och formaga ar det viktigt att tinka pa till exempel
realistiska malsiattningar samt fokusering pa uttryck och upplevelse 1 stillet for pa att undvika fel,
tydlig och positiv feedback som stoder den realistiska bilden av den egna férmagan, samt
ungdomarnas egna maojligheter att delta 1 planering av verksamheten.

Musiken 6ppnar ocksa dorrar for att hantera kinslor. Musikpedagogen kan skapa forutsittningar
for oforglomliga upplevelser till exempel genom gemensamma projekt, skapa en uppfriskande
avslappningsstund mitt 1 vardagen eller uppmuntra till att bekanta sig med de egna kiinslorna 1 en
Improvisationsovning.

Att anvinda musiken som redskap for att behandla djupa kinslor ir dnda ofta vildigt personligt
for ungdomar, och sker 1 enrum (Saarikallio, 2006). Att lira ut sang- och spelkunskaper samt att
vidga den musikaliska virldsbilden dr tll storsta delen ocksd att rikta ungdomarna mot



musikintressen och olika sitt att njuta av musik - kraftkillor, som ungdomarna sjilvstindigt kan
ha nytta av senare 1 livet, utanfor undervisningssituationen.

En central del av grundskolans malsiattning dr att stoda den ungas helhetspersonlighet, och
fostringsarbetets roll betonas ocksa 1 musikpedagogens vardag. De som jobbar med musik har
ull sitt forfogande ett redskap, som gor det litt att nirma sig ungdomarna, men som ocksa
mojliggor stodande av deras tillvixt. Kinnedom om vad musik kan betyda for unga pa ett
psykologiskt plan underlittar forstielsen av ungdomarnas virld och stodandet av deras
psykosociala utveckling. Musikens virld dr full av rika och helande upplevelser, och
musikpedagogerna har en mojlighet att leda ungdomarna till killan av dessa upplevelser.
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