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INSTRUKTIONER:
- den övre l injen spelas med händerna, den nedre l injen med fötterna (obs!  använd båda fötterna)
- du får välja hur du improviserar,  vilka kroppsljud eller rörelser du använder
- outron kan vara ett avslut som du komponerat el ler improviserar fram
- spela rytmerna stående och filma dig själv så att du syns i helfigur på videon. Också fötterna skall synas.
- spela rytmerna så att ljudet hörs klart och tydligt.
- spela utan metronom eller någon annan ljudkälla när du spelar in ditt framförande. Använd inte hörlurar.
- videon får inte efterbehandlas (t.ex.hall ,  equalizer,  stämning)
- pulsen skall hållas jämn och konstant under hela framförandet
Inom dessa ramar kan du fritt använda dig av din konstnärl iga frihet och skapa ett framförandet som liknar dig själv.  
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